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* Kokonaispistemadra kuvaa kehon rakennetta.
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Tutkimusparametrit
Solunsisainen vesi 24.51L (17.4~21.2)
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Kehon solumassa 35. 1k (24.9~30.5)
Tulosten tulkinnan QR-koodi——————
Skannaa QR-koodi nahdaksesi N E
tulosten tulkinnan
yksityiskohtaisernmin,
[=]
Kehon vaihekulma
) 5041 6.0°
Impedanssi
OK VK KV Q] VI
Z) 1123687 354.7 23.1 254.0 250.1

51H21360.3 346.2 22.1 24R.7 242.9



InBody

D

jenna-riikka

Ika
26

Pituus
160cm

Mittausaika
15112016 14:55

Sukup.
Nainen

Kehon koostumus

Kehon vesi (1, 38.1
: }._..(28.0~34‘ 2)| 381 49.0
Proteiinit (o)  10.3 (36.0~44.0)0  952.0
@.5~9.0 (38.1~46.6) 104.2
Mineraalit 3.62 [ ' (46. 8~63. 3)
i (2.59~3.17)
52.2

Rasvamassa )
e (1.0~17.6)

Lihas-rasvadiagnoosi

160 175

35 145

T
0 ®
Paino (kg) 70 8BS 100 115 130 190 205
I - I — — s | ()]
T T T T S T T T T T T T Bg
Lihasmassa (kg) 70 80 0 100 110 120 130 140 150 160 170
bR mie — — e )Y, ]
40 80 8 100 160 200 280 340 400 480 (578.40%

REsvamasta (kg) — — . E—— ——— —

Painodiagnoosi
BMI (ke/m?) 1.0 13.0 185 2.5 2.0 30.0 5.0 40.0 45.0 50.0 5.0
Painoindeksi N I o R — ) 7

.0 18.0 23.0 280 33.0 38.0 43.0 48.0 53.0 58.0

Rawapmanm(%)_ u:—_—__———- 50m1 -

T T T T T T ‘ T I,I %

Oikea kﬁsi (kg) 40 G0 80 100 120 140 :133.001 180 200

ey e S
Vasen kisi  (kg) 40 50 80 100 120 140 m% 13130 20 %

(%) P 121.2 0377
Keskivartalo (kg) .

(%) b
Oikea jalka  (Kg) e

(%) P —— 93.0
Vasen jalka (Kg) s
e (9. mmms
Nestetasapaino
ECW-atihdaluky 0.320 0.340 0.360 0.380 0.390 0.400 0.410 0.420 0.430 0.440 0,450

S w—— (). 375
Mittaushisto_(ia
i 112.9 E
Paino (kg) 0—-—5% 104. 2
30.0 : —

Lihasmassa 9

(kg) | —129.3:29.3:i99. 1

52.5 i

Rasvaprosentti 51.5

(%) —

——e— | 0. 1 _50' 1
ECW-suhdeluku |0~ 379 0. 378
‘Nwﬂ-‘_%75

—w Ulﬁlﬂ . ‘;E Yht@ﬁl'lsa SQI‘?O‘G'i'Ilﬁ 081'—’-091 '11 i 2-§l3101 91 b 51.41-155 ﬁl ? s

hyvinvointi— ja urheiluklinikka
www. aava. fi/hvp

InBody-pisteet
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* Kokonaispistemidirit kuvaa kehon rakennetta.
Lihaksikkaan henkil6n arvo voi olla yli 100.
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